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活动介绍 

农耕时代渐行渐远，乡村生活日趋式微，人们在享受丰富多彩的都市生活便利的同时也饱受空气污染、

噪音、快节奏、应对复杂人际关系的压力等亚健康生活带来的困扰。生态公益活动之旅带着大家远离冷漠的

都市钢筋水泥丛林，抛却城市的忙碌与喧嚣，摒弃无味无趣的快餐，走近闲静的乡间田野，和住在农场的一

群简单率直的心智障碍大朋友们一起体验耕种劳作，分享美食；打破世俗的隔阂、偏见与歧视，创设平等、

接纳、共融的氛围。 
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活动流程 
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慧灵有机农场 

 

 

慧灵农场开设的初衷是通过农业劳动帮助心智障碍者利用大自然进行物理治疗康复，现在慢慢已成为心智障碍

人士培训和就业机会的场所：学员们学习打理黄皮、荔枝、龙眼、木瓜等 600 多棵果树，中西式有机蔬菜种

植、家禽养殖和宠物饲养。慧灵农场遵循生态种植的理念，农场内所有作物一概不使用化肥，农药，催熟剂等

化学物品，保证出品天然、绿色、健康、有营养。另外农场设有烧烤区、意大利披萨自助区、民宿和户外活动

区域。  

 

慧灵农场位置 
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探访指引 

认识心智障碍人群 

心智障碍人群是残疾人群体中的更为弱势的群体，他们存在不同程度的神经系统损伤，他们的障碍是终身性

的，不能通过科技或医疗的进步得到消除或有效改善，只可通过长期和持续的服务支持来逐渐降低。他们认知

学习能力较弱；专注力短暂；记忆力差；只会做重复机械的事情，不能和常人一样变通。理解能力有限，不能

合理表达自己的情绪和情感，对不能理解的事情容易产生焦虑、抑郁、狂躁。他们思想纯真，性格率直，有什

么样的感受就会说出来，喜欢就是喜欢，不喜欢就不理不睬，如同孩童一般。情绪不稳定，高兴的时候，对突

然对你笑，不高兴的时候，会大哭大闹。总体来说，心智障碍者情感表达单一。 

和心智障碍人士沟通的小贴士 

 心智障碍者与外界接触的机会不多，当有客人来访，他们当中有的人也许会很热情要表达对你的欢迎，如

主动拥抱你或握住你的手不放；如你不习惯这种方式，可提前主动向他们伸出手，说：“你好，握握

手”。 

 心智障碍者大多被动，不愿意与他人交流，需要我们的关爱和鼓励。 

 心智障碍者表达能力有很多不足，他们不断反复问同样的问题，需要我们的耐心聆听，接纳心智障碍者的

“与众不同”。 

 沟通对话尽量用浅白的短句，以确保他们能理解交谈的内容。指令要简单和具体，例如：“把被子拿过

来”是指哪个杯子？如改为“把桌子的上黄色杯子拿过来”就清晰多了。 

 遇到心智障碍者情绪不稳定，如哭闹、尖叫或发脾气的时候，请不要独自处理，寻求工作人员帮助。 

温馨提示 

 尊重并接纳心智障碍群体。 

 遇到疑问请联系工作人员。 

 请勿影响麦子咖啡的正常运营 (包括工人和设备) 。 

 保持环境整洁。 


